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Les travaux de recherche que je mène visent principalement à identifier les mécanismes et les 
processus qui permettent aux individus qui vivent avec un trouble bipolaire de s’ajuster à leur 

maladie. Plus précisément, ces travaux interrogent d’une part les liens qui existent entre les 
représentations de la maladie et les stratégies d’ajustement à la maladie (e.g. adhérence), et 

d’autre part, la modificabilité des représentations de la maladie à la psychoéducation.  
 

Par ailleurs, les recherches que j’entreprends s’intéressent à la stigmatisation des individus qui ne 
souhaitent pas avoir d’enfant. 
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