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Mes recherches portent sur les déterminants du développement du bien-être 
dans la population générale, notamment l’expérience émotionnelle et la 
transformation cognitive qui s’en suit. 
Mon travail de thèse se concentre sur l’étude des relations entre le bonheur, la 
perception de soi et la tendance aux comportements pro-environnementaux. De 
plus, la piste d’une intervention permettant le développement d’un bonheur 
authentique et durable au travers du rapport soi/environnement est investiguée. 

Manuscrits en cours d’écriture : 
 
Boebion F., Shankland R., Hallez Q. (en écriture). Validation d’une adaptation 
française de la mesure d’émerveillement Awe Experience Scale (AWE-S). 
 
Boebion F., Tachon G., Hallez Q. (en écriture). Eco-anxiété et éco-inquiétude : 
implication de la perception temporelle et de la gratitude envers la nature. 

Thèse en cours - Comportements pro-environnementaux durables et Bien-être - 
Principe d'Harmonie, Émotion et Environnement. Financement régional 
(Occitanie) Emergence via financement FEDER en collaboration avec 
l’Université de Montpellier 
 
 


