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Résumé :

Ce travail de thése avait pour objectif d’étudier I'applicabilité du modéle du sens-commun (MSC,
Leventhal et al., 1980) chez les personnes concernées par linfertilité et dans le parcours
d’assistance médicale a la procréation (AMP). Plus précisément, trois sous-objectifs ont été ciblés :
(1) étudier les relations entre les différentes composantes du MSC chez des personnes concernées
par linfertilité, (2) évaluer de maniére précise les représentations cognitives et émotionnelles de
I'infertilité dans la population générale, et (3) étudier I'évolution des composantes du MSC durant un
parcours d’AMP. Pour répondre a ces objectifs, quatre études originales ont été menées. L'étude 1
comprend une revue systématique et une méta-analyse visant a identifier et a quantifier les
relations rapportées dans les différentes recherches entre (1) les représentations cognitives et
émotionnelles de linfertilité et les conséquences psychosociales, et (2) les représentations
cognitives et émotionnelles de l'infertilité et les stratégies de coping. L'étude 2 s’appuie sur un
recueil de données par questionnaire visant a comparer les représentations de l'infertilité chez des
femmes non concernées, anciennement concernées, et actuellement concernées par linfertilité.
L'étude 3 est également un recueil de données par questionnaire mesurant les différentes
composantes du MSC (représentations, coping et conséquences psychosociales) ainsi que la
stigmatisation, conduit auprés de femmes concernées par l'infertilité, afin d’examiner I'applicabilité
du MSC et les liens entre la stigmatisation percue et les différentes composantes du MSC. Enfin,
dans I'étude 4, des femmes suivies en parcours d’AMP ont répondu a une étude longitudinale afin



d’explorer les modifications des différentes composantes du MSC au cours d'un protocole d’AMP,
c’est a dire entre le début du traitement (T0), l'intervention (T1), et le résultat du test de grossesse
(T2). Ces quatre études ont permis d'étudier les relations entre les différentes composantes du MSC
dans linfertilité, notamment durant un protocole d’AMP et de développer de meilleures
connaissances concernant les représentations de l'infertilité. Les résultats obtenus par le biais de ce
travail de thése permettent, d’'une part, d’avoir une compréhension plus exhaustive des processus a
I'ceuvre dans l'ajustement psychosocial des femmes a l'infertilité, et d’autre part, d’élargir le spectre
d’application du MSC a une problématique de santé qui n‘est pas une maladie, mais posséde ses
propres spécificités. En cela, ce travail de thése souléve des applications psychothérapeutiques
importantes pour améliorer le vécu de cet événement de vie, et pour réduire I'abandon du parcours
d’AMP par les couples concernés par l'infertilité. Mots-clés : modele du sens commun, infertilité,
AMP, conséquences psychosociales



