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Mes travaux de recherche s’intéressent à l’amélioration et le maintien de la 
qualité du mode de vie d’un point de vue transgénérationnel.  J’étudie donc 
l’implication de différents facteurs (perceptions liées au vieillissement, affects, 
détresse psychologique, littératie en santé) dans le développement et le 
maintien d’un mode de vie optimal, du jeune adulte à l’âge sénior. Je m’intéresse 
également à la modulation de ces différents facteurs afin de favoriser un mode 
de vie sain via la mise en place d’un programme d’activité physique adapté.  
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Thèse en cours – Influence de différents facteurs innovants sur le mode de vie 
des individus, du jeune adulte à l’âge sénior  
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