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THEMATIQUES DE RECHERCHE

Mes travaux de recherche actuels sont axés autour des bienfaits de I'activité physique aupres
de publics vulnérables. Je travaille également sur la quantification de I'activité physique et de
la performance aupres de ces publics.

Ces travaux sont articulés autour de deux thématiques principales :

— Effets de I'activité physique sur des variables psychologiques chez le sujet présentant
des froubles de I'attention et ou de I’'hyperactivité (TDA/H), enfant et adulte.

- Effets de I'activité physique sur les processus psychologiques chez le sujet en
environnement extréme (expédition sportive au pdle nord).
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