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Mon travail de recherche est basé sur la promotion de l’activité physique et la 

diminution de la sédentarité des populations vulnérables, notamment les enfants, les 
adolescents, les personnes ayant un/des troubles neurodéveloppementaux (autisme, 

TDA/H).  
L’originalité de mon approche permet d’agir sur une pluralité de facteurs 

psychologiques et sociologiques (intrapersonnels, interpersonnels, environnementaux et 
politiques) qui influencent les comportements actifs. L’ensemble de mes travaux 
peuvent être exploitées par l’ensemble des acteurs qui agissent quotidiennement 

auprès des populations (parents, enseignants…). 
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-Projet « APPIE » : activité physique chez les femmes ayant un TSA 

-Projet « La Grande MOT’ » : parentalité, pratiques parentales, motricité et activité 
physique des enfants 

-Projet « NATATION ET SAUVETAGE » : natation scolaire et le sauvetage aquatique à 
l’école primaire 

-Projet « ENOLA » : comportements, modes de vie et apprentissage 
 
 

 


