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THEMATIQUES DE RECHERCHE

Mes travaux portent sur |'ufilisation du design social pour co-construire des
programmes d'activité physique & destination des seniors, en m'appuyant sur des
modeles théoriques psychologiques. J'étudie comment cette approche
participative peut renforcer I'engagement et la pérennisation de la pratique tout en
améliorant la santé et la qualité de vie. Mon objectif est de proposer une
méthodologie innovante et transférable pour favoriser un vieillissement actif et

durable.
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e Deshayes, M., Palermo, A., Korchi, K., & Philippe, A. G. (2022). Influence of negative
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Allegret-Bourdon, N., & Charbonnier, E. (2024). Exploring the Use of a Learning-
Based Exergame to Enhance Physical Literacy, Soft Skills, and Academic Learning
in School-Age Children: Pilot Interventional Study, JMIR Serious Games, 12:€53072

e Vaillant-Coindard, E., Goncalves, A., Lespiau, F., Briet, G., Palermo, A., Decobert,
E., Allegret-Bourdon, N. et Charbonnier, E. (2024) . Utilité percue de I'exergaming
pour favoriser I'activité physique a I'école : étude pilote aupres des enseignants.
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PROJETS ET FINANCEMENTS

These en cours (2024-2027 ; ANR Pré.S.Age). Apports du design social dans la
promotion et les interventions en activité physique chez les seniors.
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