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Mes travaux de recherche s’inscrivent dans une approche pluridisciplinaire croisant le 

champ des Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives (STAPS) et de la 

psychologie, avec un ancrage fort dans le champ du sport-santé et de la prévention.  

 

Mes travaux visent à comprendre et à évaluer les effets de l’activité physique adaptée 

(APA) sur la santé physique, mentale et sociale de populations vulnérables. 
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