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THEMATIQUES DE RECHERCHE

Mes travaux de recherche s'inscrivent dans une approche pluridisciplinaire croisant le
champ des Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives (STAPS) et de la
psychologie, avec un ancrage fort dans le champ du sport-santé et de la prévention.

Mes travaux visent & comprendre et a évaluer les effets de I'activité physique adaptée
(APA) sur la santé physique, mentale et sociale de populations vulnérables.

Mots clés : sport-santé, prescription d'activité physique, sport sur ordonnance

PUBLICATIONS PRINCIPALES

5 publications dans des revues et 2 communications en Congres.

Derniéres publications :

» Christophe Martinez (2025). These. Efficacité de dispositifs d'activités physiques adaptées prescrits sur
ordonnance : Etude des effets sur les composantes physiques, comportementales et
psychologiques. Santé. Nimes Université, 2025. Francais. (NNT : 2025NIMUOQO1). (tel-05061194)

e Goncalves, A., Martinez, C., Perrier, C., Charbonnier, E. (2025). Le sport-santé a destination des
étudiant.es : le modéle de maison Sport-santé universitaire. La Revue de Santé Scolaire et
Universitaire, (10.1016/j.revssu.2024.12.009). (halshs-04210159)

¢ Martinez, C., Goncalves, A., Coste, O., Pabion, S., & Charbonnier, E. (2024). Impacts of a Prescribed
Physical Activity Program for People with Chronic Diseases Living in Community Seftings in
France. International Journal of Environmental Research and Public Health, 21(8),
966. hitps://doi.org/10.3390/ijerph21080966

PROJETS ET FINANCEMENTS

Doctorat 2019/2025.
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