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Mes travaux de thèse ont pour objectif d’améliorer la santé et le bien-être des 

adultes ayant un trouble déficitaire de l’attention/hyperactivité (TDA/H). Pour cela, 

je cherche à mieux comprendre cette pathologie afin d’en approfondir les 

connaissances chez l’adulte. J’étudie notamment les liens entre les comportements 

actifs et les déficits (cognitifs et émotionnels) associés au TDA/H. Dans ce sens, mes 

recherches portent également sur l’évaluation de l’effet de la pratique d’une 

activité physique (classique et exergaming) sur les dimensions cognitives et 

émotionnelles de l’adulte avec un TDA/H.  

 
Thèse en cours (2025-2028) :  Effets de l’activité physique sur la santé et le bien-

être des adultes avec un trouble de l’attention/hyperactivité (TDA/H) 
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