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Mes travaux de recherche portent principalement sur l’influence situationnelle de facteurs 

psychologiques et psychosociaux (e.g., effet de menace du stéréotype, effet des stratégies 

attentionnelles) sur la performance physique de populations vulnérables. Je m’intéresse également 

à l’influence des perceptions liées au vieillissement (i.e., âge subjectif, perception de soi, conscience 

des changements liées à l’âge, stéréotypes) sur la santé et le mode de vie des individus. Enfin, je 

m’intéresse également à la prise en charge en AP des seniors, et notamment à son individualisation, 

au travers d'approches innovantes. 

• PERFORM – porteur (2025-2028 : financement ANR).  

Titre: Physical capacitiEs in healthy oldeR adults: the interplay of attentional FOcus stRategies, task 

coMplexity, and stereotype threat. 

• HOPE-LGBT – partenaire (2022-2025 : financement ANR) 

• STECCIE – partenaire (2025-2028 : financement ANR) 

• Pré.S.Age – partenaire (2024-2029 : financement ANR – PPR Autonomie). 

• LIFESPA2N (2023-2026 : financement région Occitanie). 

 

Encadrement : 3 thèses en cours, 1 post-doc, 1 IGE 

MAJ septembre 2025 

Publication de 27 articles dans des revues nationales ou internationales à comité de lecture. 
 

Publications récentes : 
 

Deshayes, M., Caudroit, J., Martin, G., Aillaud, L., & Clément-Guillotin, C. (2024). Do negative 

stereotypes and domain identification moderate novice participants’ performance on a soccer-
dribbling task ? Psychology of Sport and Exercise, 74, 102686. 

https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2024.102686 
 

Deshayes, M., Duarte Freitas, P., Guérin, O., Chorin, F., & Zory, R. (2023). Are aging stereotypes in the 

physical domain associated with physical capacities in older adults? International Journal of Sport 

and Exercise Psychology, 0(0), 1‑18. https://doi.org/10.1080/1612197X.2023.2291531 
 

Mousavi, S. M., Salehi, H., Iwatsuki, T., Velayati, F., & Deshayes, M. (2023). Motor Skill Learning in Iranian 
Girls : Effects of a Relatively Long Induction of Gender Stereotypes. Sex Roles, 89(3‑4), 174‑185. 

https://doi.org/10.1007/s11199-023-01398-2 
 

Saemi, E., Gray, L., Jalilinasab, S., Moteshareie, E., & Deshayes, M. (2025). Cognitive dual-task does 

not annihilate the negative effects of gender stereotype threat on girls’ motor learning. Psychology 

of Sport and Exercise, 76, 102771. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2024.102771 
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