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THEMATIQUES DE RECHERCHE

Mes travaux de recherche portent sur I'influence des facteurs psychologiques (focalisation
attentionnelle et menace du stéréotype) et biomécaniques (stratégies motrices) sur les
performances physiques des seniors lors de taches fonctionnelles. lIs visent & mieux comprendre
les mécanismes par lesquels I'attention et les stéréotypes influencent le fonctionnement
physique des seniors, afin de proposer des recommandations utiles aux professionnels de
I'activité physique

Parallelement, je travaille sur un projet visant & valider scientifiqguement I'impact du programme
PRODAS (PROgramme de Développement Affectif et Social) aupres d’un public senior.

PROJETS ET FINANCEMENTS

ANR PERFORM — (2025 — en cours). Titre: Physical capacitiEs in healthy oldeR adults: the interplay
of attentional FOcus stRategies, task coMplexity, and stereotype threat.

PRODAS - coordonné par le CODES30 et financé par la CFPPA du Gard, pour lequel Nimes
Université est partenaire.
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