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Mes travaux de recherche sont orientés vers une approche globale de la santé via la promotion 

de l’alimentation et de l’activité physique ainsi que la réduction de la sédentarité à des fins de 

santé en se saisissant des nouvelles technologies et de la gamification via l’exergaming. 

Mes recherches portent sur une approche vie entière avec un intéressement spécifique chez le 

« jeune adulte » et le portage d’une maison sport-santé universitaire par l’UPR APSY. 

Ces travaux mobilisent principalement les disciplines de la nutrition, de la psychologie et du design 

social dans un but de promotion de la santé. 
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1 contrat GARDENER (PIA4 Nîmes Université)  

- Projet ExTrA-CAp : L’Exergaming chez les enfants avec et sans Trouble neurodéveloppemental pour 

favoriser l’Activité physique quotidienne, les Compétences psycho-sociales et les Apprentissages 

 

1 contrat de recherche ANR en cours 

- ANR Pré.S.Age – partenaire (2024-2029) : encadrement 1 thèse à 50%, Angèle Palermo Apports du 

design social dans la promotion et les interventions en activité physique chez les seniors.  

 

2 financements région : AAP Émergence Occitanie  
- projet LIFESPA2N – porteur : encadrement 1 thèse à 30%  Manon Royer (2023-2026) : Associations 

entre perceptions liées au vieillissement et mode de vie des individus à tous les âges de la vie. 

- Projet DAPocc – partenaire : encadrement 1 thèse à 20%  Mathilde Monvoisin (2025-2028) : Etude 

des activités physiques dans les EHPA/D d'Occitanie : analyse des pratiques professionnelles 
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