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THEMATIQUES DE RECHERCHE

Mes travaux de recherche sont orientés vers une approche globale de la santé via la promotion
de I'alimentation et de I'activité physique ainsi que la réduction de la sédentarité a des fins de
santé en se saisissant des nouvelles technologies et de la gamification via I'exergaming.

Mes recherches portent sur une approche vie entiere avec un intéressement spécifique chez le
« jeune adulte » et le portage d’'une maison sport-santé universitaire par I'UPR APSY.

Ces travaux mobilisent principalement les disciplines de la nutrition, de la psychologie et du design
social dans un but de promotion de la santé.

Mots clés : Promotion de la santé, alimentation, activité physique, exergaming

PUBLICATIONS PRINCIPALES

Goncalves, A., Martinez, C., Perrier, C., & Charbonnier, E. (2025). Le sport-santé & destination des
etudiant- es: le modele de maison Sport-santé universitaire. La Revue de Santé Scolaire et
Universitaire.

Goncalves, A, et al. (2024). Exploring the use of a learning-based exergame to enhance
physical literacy, soft skills, and academic learning in school-age children: Pilot interventional
study. JMIR serious games, 12, e53072.

Martinez, C., Goncalves, A., Coste, O., Pabion, S., & Charbonnier, E. (2024). Impacts of a
Prescribed Physical Activity Program for People with Chronic Diseases Living in Community
Settings in France. International Journal of Environmental Research and Public Health, 21(8), 966.

PROJETS ET FINANCEMENTS

1 contrat GARDENER (PIA4 Nimes Université)
- Projet EXTrA-CAp : L'Exergaming chez les enfants avec et sans Trouble neurodéveloppemental pour
favoriser I' Activité physique quotidienne, les Compétences psycho-sociales et les Apprentissages

1 contrat de recherche ANR en cours
- ANR Pré.S.Age - partenaire (2024-2029) : encadrement 1 thése a 50%, Angéle Palermo Apports du
design social dans la promotion et les interventions en activité physique chez les seniors.

2 financements région : AAP Emergence Occitanie
- projet LIFESPA2N — porteur : encadrement 1 thése a 30% - Manon Royer (2023-2026) : Associations
entre perceptions liées au vieilissement et mode de vie des individus & tous les dges de la vie.
- Projet DAPocc - partenaire : encadrement 1 thése & 20% = Mathilde Monvoisin (2025-2028) : Etude
des activités physiques dans les EHPA/D d'Occitanie : analyse des pratiques professionnelles
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