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Mes recherches portent sur les effets de la présence d’autrui et de la pression sur la performance 
sportive. Je m’intéresse aux différents mécanismes psychologiques et physiologiques impliqués 
dans les phénomènes de Choking Under Pressure et dans les effets de Facilitation et d’Inhibition 
Sociales pour comprendre comment éviter et prévenir les diminutions de performance.  
 
Plus récemment, mes travaux de recherches s’orientent aussi sur l’influence des facteurs 
psychologiques (stratégies attentionnelles et menace du stéréotypes) et biomécaniques (stratégies 
motrices) sur les performances des personnes âgées. 

 Bosselut, G., Guilbert, L., & Chareyre, L. (2020). Transformational leadership and creativity 
in sport: Examining the mediating role of support for innovation. Journal of Sports 
Sciences, 38(23), 2698-2707. 

 Chareyre, L., Isoard-Gautheur, S., Brevers, D., & Chalabev, A. (Juin 2024). The role of others' 
presence in sport performance under pressure. Article pour le magazine “In Mind”: 
https://in-mind.org/article/the-role-of-others-presence-in-sport-performance-under-
pressure  

 Chalabaev, A., Sarrazin, P., Heuzé, J.-P., & Chareyre, L. (à paraître). Psychologie de la 
performance sportive : Les influences sociales. L. Bègue, & O. Desrichard (Eds). Traité de 
psychologie sociale, la science des interactions (2nde édition). Bruxelles : De Boeck. 

 

ANR PERFORM – post-doctorat (2025 – en cours). Titre: Physical capacitiEs in 

healthy oldeR adults: the interplay of attentional FOcus stRategies, task 

coMplexity, and stereotype threat. 

 

ANR DAYSTRESS – thèse (2021-2024). Comment expliquer la part inexpliquée des 

performances motrices ? : Etude des effets de présence d'autrui en laboratoire 

et en contexte sportif. Facilitation et inhibition sociales et Choking Under 

Pressure. Psychologie. Université Grenoble Alpes. These_CHAREYRE-

Laura_2024_Archivage.pdf 
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