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THEMATIQUES DE RECHERCHE

Mes recherches visent d I'élaboration, I'évaluation et I'optimisation d’'un dispositif global de
prophylaxie (prévention et promotion) en santé mentale auprés des adolescents en contexte
scolaire (colleges). Dans cette démarche, je mobilise différents champs disciplinaires :
approche processuelle en psychopathologie développementale et en thérapie cognitivo-
comportementale et émotionnelle, développement de I'adolescent, mécanismes cognitifs et
conatifs d’apprentissage, en m'inspirant enfin des principes fondamentaux du design social.

Mots-clefs : santé mentale, prévention, promotion, adolescence, TCC
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PROJETS ET FINANCEMENTS

Thése en cours : Développement et évaluation d’interventions de prophylaxie en santé
mentale a destination des adolescents en contexte scolaire : efficacité et expérience
utilisateur

Financement : Allocations doctorales de la Région Occitanie ; Nimes Université.
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