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Mes recherches visent à l’élaboration, l’évaluation et l’optimisation d’un dispositif global de 

prophylaxie (prévention et promotion) en santé mentale auprès des adolescents en contexte 

scolaire (collèges). Dans cette démarche, je mobilise différents champs disciplinaires : 

approche processuelle en psychopathologie développementale et en thérapie cognitivo-

comportementale et émotionnelle, développement de l’adolescent, mécanismes cognitifs et 

conatifs d’apprentissage, en m’inspirant enfin des principes fondamentaux du design social. 

 

Mots-clefs : santé mentale, prévention, promotion, adolescence, TCC 
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prophylactic interventions on French middle-schoolers’ mental health : Protocol for a 

randomized controlled trial. BMC Psychology, 12(1), 204. https://doi.org/10.1186/s40359-

024-01723-8 

 

Vaillant-Coindard, E., Gisclard, B., Lespiau, F., Briet, G., & Charbonnier, E. (2024). Conception 

d’interventions préventives en santé mentale auprès des collégiens. Revue de santé 
scolaire et universitaire, 15(86), 24‑32. https://doi.org/10.1016/j.revssu.2024.01.008 

 

URL – CV HAL : https://cv.archives-ouvertes.fr/eugenie-vaillant-coindard 

Thèse en cours : Développement et évaluation d’interventions de prophylaxie en santé 

mentale à destination des adolescents en contexte scolaire : efficacité et expérience 

utilisateur 

 

Financement : Allocations doctorales de la Région Occitanie ; Nîmes Université. 
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