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Mes thématiques de recherche portent sur la promotion des comportements de 

santé, dont l’activité physique, dans le contexte scolaire et/ou pathologique. 

Les théories de la motivation et des changements de comportements sont les 

cadres théoriques que je mobilise. 
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 Emergences Occitanie 2026 Projet MINDS 

 

Thèses en cours 
 

 Manon Rabin (Dir. Chantal Verkindt Début janvier 2025) Entrainement à la 

cohérence cardiaque et ses effets sur les symptomes de l’endométriose 
 Marie-Anne Jean (Dir. Maria Popa-Roch Début septembre 2025) 

Comprendre le recours au soin et ses effets dans les dysfonsctionnements 

du plancher pelvien 
 Maylié Florine(Dir. Laurie Galvan début octobre 2026) Projet MINDS 

Impacts des menstruations sur les jeunes filles : études des effets sur les 

activités scolaires et les activités physiques. 

 Rios Geneviève (Co-encadrement Romaine Didierjean début septembre 

2026) 

Place et rôle des associations gardoises dans les soins de support. Le cas 

des soins de bien-être proposées aux femmes pendant et après un cancer 

  

  

  


