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Je m’intéresse aux avantages que peut apporter la psychologie évolutive au domaine de l’apprentissage, de 
l’éducation et du raisonnement. Les travaux entrepris visent à générer des hypothèses réfutables permettant 

de mettre à l’épreuve les théories de la psychologie évolutive (notamment la théorie des deux types de 
connaissances « primaires »/« intuitives » et « secondaires »/« académiques ») de façon empirique. 

Mots clés : théorie de la charge cognitive, psychologie évolutive, modèles duels du raisonnement, 
apprentissage, éducation. 
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PROJETS ET FINANCEMENTS 

ANR AAPG2024, JCJC ChEAp-K : Challenging the evolutionary approach to knowledge (porteuse du projet : F. 
Lespiau, Nîmes Université, 2025-28). Post-doctorante : R. Bartoletti. 

ANR AAPG2024, JCJC PERFORM : Physical capacities in healthy older adults: the interplay of attentional focus 
strategies, task complexity, and stereotype threat (porteur du projet : M. Deshayes, Nîmes Université, 2025-28). 

AAP GARDENER PIA4 Nîmes Université, ExTrA-Cap : L’Exergaming chez les enfants avec et sans Trouble 
neurodéveloppemental pour favoriser l’Activité physique quotidienne, les Compétences psycho-sociales et les 
Apprentissages (porteuse du projet : A. Goncalves, Nîmes Université). 

AAP EMERGENCE, Région Occitanie, Be A TDA/H – Effets de l’activité physique sur la santé et le bien-être des adultes 

avec un trouble de l’attention/hyperactivité, financement de thèse (porteur du projet : A. Philippe, Nîmes Université). 
Thèse : M. Colleter « Effets de l’activité physique sur la santé et le bien-être des adultes avec un trouble déficitaire 
de l’attention/hyperactivité » (direction : A. Philippe, S. Le Vigouroux ; co-encadrement : A. Goncalves, F. Lespiau). 
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