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Mon travail de thèse s’intéresse à l’activité physique dans les établissements destinés aux 

personnes âgées dépendantes (EHPAD). 

Plus précisément, il ne s’agit pas de s’intéresser aux résidents ou sur l’effet d’une activité 

physique chez ce public, mais d’avoir un regard sur les coordinations professionnelles et 

les dynamiques organisationnelles autour de cette activité. 

 

Mon objectif est alors de comprendre comment est organisé cette activité, quelles sont 

les conditions à son déploiement (freins et leviers) et comment favoriser sa pérennisation 

dans ces établissements. 

 

 

Thèse en cours – Étude des coordinations des dispositifs d’activité physique 

adaptée dans les établissements d’hébergement pour personnes âgées 

 

Financement – Région Occitanie (Appel à projet : EMERGENCE) ; FEDER  

 

 

 


